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La legge? Fatela cosi

Per evilarc altri casi Englaro si incomincia a ragionare su una norma
che non lasci I'ultima parola ai giudici. Ecco come la scrivercbbe
monsignor Sgreccia. «Ma il testamento biologico non va bene»

“ Il living will non lo possiamo
accettare. Se si fara una legge
auspico che non limiti il rapporto tra
medico e paziente, che non consideri
I'idratazione e l'alimentazione delle
cure, che valorizzi le associazioni

. ele famiglie che si prendono cura

| dei malati come Eluana ’ ’

L TESTAMENTO BIOLOGICD NON 10 pos-
‘(I siamo accertare. Se si fard una

legze auspico che non limiti il
rapporto tra medico ¢ pariente, che non
consideri 'idratazione e I'alimentazione
delle cure, che valorizzi le associaziond e le
famiglie che si prendono cura dei malari
come Eluana Englaro:. Monsignor Elio
Sgreccia, vescovo e fino a pochi mesi fa pre-
sidente della Accademia pontificia pro vi-
ta, non nasconde le sue perplessita sul di-
battito che ormai da anni - ma in partico-

lare negli ultimimesi - si sta svolgendo sul
cosiddetto testamento biologico (living
will] e sulla necessita o meno di regolamen-
tare attraverso una legze le volonta antici-
pate dei pazienti. Dopo la sentenza della
Corte d'appello civile di Milano che ha au-
torizzato in luglio il padre di Eluana ad in-
terrompere Iidratazione e Valimentazio-
nedella figlia, Camera e Senato hannosal-
levate un conflirte di attribuzione davan-
ti alla Corte costituzionale. E anche la Pro-
cura generale di Milano ha deciso di ricor-

rere in Cassazione contro il decreto della
Corte d'appello. Inoltre, la Regione Lom-
bardia ha fatto sapere a Beppino Englaro
che in nessuna delle strutture del territo-
riosari consentito al personale sanitariodi
sospendere lidratazione e lalimentazio-
ne artificiale del pazientes.

Amonsignor Sgreccia, che oggi dirigeil
Centro di Bioetica dell Universita Cattolica
di Roma, non piace il dibattito semotivos
sulla condizione di difficolta della ragazza
di Lecco in stato vegetativo persistente dal
1992, e perb anche lui sa che. in atlesa de-
gli sviluppi sul caso, negli ambienti polit-
¢l sl & cominciato a discutere se 514 0 Meno
auspicabile una norma che regolamentila
materia. Durante i giorni del Meeting di Ri-
mini, il vicepresidente della Camera, Mau-
rizio Lupi, e il sottosegretario al Welfare,
Eugenia Roceells, hanno rilasclato intervi-
ste odichiarazioni pubbliche sulla necessi-
ti, pur sofferta, di iniziare a pensare una
legge. E anche I'attuale presidente della
Fontificia accademia pro vita, monsignor
Rino Fisichella ha detto che «ci sono una
serie di situazioni che sono state riferite al
cosiddetto “testamento biologico™, ma pos-
sono esserci altre espressioni che fanno
emergere pil il senso della vita anziche la
mortex, [ imore & che il caso Englaro fac
cia da “precedente” per futuri casi similie
che a decidere della vita o della morte di
una persona sia - in assenza di una noTma
chiara - non una legge, ma un giudice ar-
fraverso una sentenza — come nel caso En-
glaro — basata su volonia “presunte”.

Un gradine verso I'eutanasia

«Bisogna vedere - dice Sgreccia - la natura
di questo testamenta biologico che si vor-
rebbe tante introdurre. La figura giuridica
del living will nasce da una nvendicazione
di piena autonomia. Era il 1974 e fu redat-
to in California, con la firma di alcuni pre-
mi Nobel e altri scienziati, un Manifesto
sull'eutanasiache aveva le sue basi filosofi-
che nell'affermazione che I'uomo & solo,
che non ha un creatore e un cielo stellato so-
pradisé né una coscienza moraledentrodi
sé. Un manifesto che sosteneva che la soffe-
renza ¢ inutile e che, quindi. & un obbligo
dell'uomo libero eliminarla. T living will
nasce all'interno di questa concezione atea
dell’esistenzaz, Per cui, di fronte a una pro-
posta di legge che voglia introdurlo in Ita-
lia, monsignor Sgreccia oppone il suo pin
netto rifiuto: «Bisogna aprire gli occhi. Non
siamo autonomi e non ¢ siamo dar la vita
da soli. Siamo autonomi negl atti, ma »
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» non nell’essere. E del nostri atti e del no-
sSiro essere née portdamo la responsabilita.
Mon possiamo accettare il nichilismo etico
chesta alla radice del testamento biologico,
anche se esso i sia presentato in forme pit
attutite. Fare una legge per arrivare a forme
anche larvate di questo tipo non & confor-
me non solo all'etica cristiana ma nemme
no all’etica medica e a quella razionales,
Tuttavia, un certa realismo politico e
necessita di ordine strategico inducono a
pensare che sia preferibile il “male mino-
re” di una legge redatta dall'attuale mag-
gioranza. Anche perché, sul versante dei
fautori del living will (il laico Umberto V-
romesi. ma anche il cattolico del Pd [gnazio
Marino, su tutd) proprio il caso Englaro &
preso a esempio della necessita “impellen-
te” dell'introduzione del restamento bio-
logico. Per Sgreccia sse si deve fare una leg-
ge innanzitutto & necessario che essa con-
templi il dovere di non lasciare solo il ma-
lato. Occorre rendergli disponibili le cure
per il dolore, I"assistenza morale e psicolo-
gica, individuare le cure palliative pih ade-
guate Inolire, & senz’altro importante che
la norma ponga dei limiti alle cure ecces-
sive e lasci liberta al soggetto, ma questo
sempre in un quadro di assistenza alla vi-
ta:. E fondamentale che tsia preservata la
professionalita del medico che altrimenti
sarebbe portato a disinteressarsi del pazien-
tes. 11 living will, sche ha alla sua radice un
orizzonte umano rattrappite ¢ di rinun-
cias, induce il medico a «non farsi carico e
ad abbandonare chi ha in cura. Invece, una
legge ben fatta dovrebbe delineare in ma-
niera chiara il sostegno sociale e sanitario

verso questi malad assicurando loro il pie
no sostegno morale e psicologicos.

Per i sostenitori del living will la situa-
zione di Eluana & quasi un “caso di scuola”™
che, piadi ogni altro discorso, farebbe com-
prendere quanto ne sarebbe urgente I'ine
troduzione. La Fondazione Veronesi ha pub-
blicatoon line un modulo per redigere il te-
stamento biologico. <1l living will - nota
Sgreccia - ricopiato sul case Englaro fa so-
spettare che sivoglia solo ribadire un prin-
dipio di rivendicazione e dare spazio alla
domanda del padre, Anche per questo &so-
spetio il continuo richiamo alla sua urgen-
za_ Mi pare, invece, che si voglia solo intro-
durre il primo gradino verso l'eutanasias.

Linterpretazione del pin forte

Proprioil caso Englaro, invece, dovrehbe fa-
re comprendere quanto il living will sia ina-
deguato: sAlimentazione e idratazione non
possono essere considerate cure mediche.
Non pud essere Imposto al paziente né al
medicodi interromperle: & un chiaro richia
mo & un atto eutanagicos, C'2 anche un'ak

traquestione «che &lavera debolezza del te-
stamento biclogico: la reiterazione della vo-
lonta. Come nei casi Englaro e Tern Schia-
v, quando essa non pud pil essere espres-
sa, si deve entrare nel campo ambiguo del-
I'interpretazione. Un'interpretazione che
non ha solidith di prove e che non 2atmale,
E cosiva a finire che a prevalere non & la vo-
lonta del malato, ma di chi cerca di interpre-
tarlax. Nom solo, Sgreccia aggiunge anche
un altro tassello al suo ragionamento: «Chi
ci dice che la volonta di un paziente debba
SeMpre e COmuneue essere accettata? Seun
uomo chiede di essere ucciso, un medico
non lo pud accontentares,

Pt di ogni altra cosa, spiega Sgreccia,
<bisognerebbe dare sostegno a tutto guel
mondo di volontari, di famiglie, di religiosi
che stanno vicini quotidianamente ai mala-
ti=. Peraiutare loro, +si che servirebbe una leg-
ol Sonola forza della nostra societd. Acconr
pagnano i fratelli e i malati in un momenio
cruciale della loro esistenza €, ne sono con-
vinto, o fanno perché al fbndo percepiscono
il senso di grandezza e di rispettoche va por-
tato a tute le persone, creature & dono di
Diow. 5e non ci fosse tale percezione, «che le-
gal'uomo al creatore e intende Ia vita come
un dono aperto all'eternita, non si potrebbe
mantenere viva la speranzas. In un mondo
secolarizzato come il nostro che <lascia 'uo-
mo solo davanti al male e alla sua finitezza,
queste persene sencil segno della speranza.
Sono loro che andrebbero messi al centro di
una legge. Non I'idea che bisogna dare in
mano ai pazient un coltello e una penna
per firmare il proprio atto di suicdios.

Emanuele Boffi
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