PRESENTAZIONE

“Basta che ci sia la salute ...” quante
volte abbiamo sentito una frase come
guesta, pronunciata quasi con il tono
di uno “scongiuro”, per impetrare un
bene desiderabile, semplicemente
proclamandolo preferibile ad altri
beni (come il denaro, il successo,
ecc.)? Probabilmente I’espressione
I’abbiamo udita numerose volte, ma ¢
improbabile che il solo pronunciarla
abbia sortito gli effetti voluti!

Volendo allargare lo sguardo su
orizzonti culturali piu ampi si
potrebbe notare come la cultura in cui
viviamo si caratterizzi per profonde

contraddizioni che riguardano
proprio il tema della salute. Da un
lato siamo Immersi in

rappresentazioni di tipo “salutista” in
cui le persone vengono dipinte (o
sognate?) come eternamente giovani 0
guanto meno sempre efficienti, anche
in eta avanzata. Dall’altro lato si
tollerano 0 promuovono
comportamenti sregolati (in ordine al
cibo, all’alcool, all’attivita sessuale,
ecc.) che fatalmente comportano una
compromissione del bene della salute.
In certi casi le persone sono
perfettamente consapevoli di tale
rischio, ma tale consapevolezza non

rappresenta un deterrente rispetto a
comportamenti e stili di vita non
consoni a chi davvero desidera la
salute. In realta, forse, |la
contraddizione € solo apparente: la
salute a cui alludono le
“rappresentazioni” di cui sopra non ¢é
la “vera” salute, ma un’immagine
patinata della medesima, non viene
guasi mai legata a corretti stili di vita,
ma semplicemente presentata come
un bene desiderabile ... al pari di una
vincita al Lotto.

Andrea Porcarelli

Ulteriori informazioni e approfondimenti su
guesto ed altri temi si trovano sul Portale di
Bioetica: www.portaledibioetica.it

ASPETTI ORGANIZZATIVI

Le lezioni si svolgeranno il venerdi dalle 15 alle 18
presso I'lstituto Veritatis Splendor, via Riva di Reno
57, Bologna.

Per le spese generali e i materiali didattici, si
richiede un contributo di 40 euro.

Per informazioni e iscrizioni rivolgersi a
Centro di Iniziativa Culturale
Via Riva di Reno, 57 — Bologna
Tel: 051 6566285 - Fax 051 6566260
E-mail: bioeticaepersona@yahoo.it
Lunedi —-Mercoledi - Venerdi ore 9-13

Il corso & valido per l'aggiornamento del personale
docente e dirigente delle scuole di ogni ordine e grado, in
quanto UCIIM é riconosciuta dal Ministero dell'lstruzione
come soggetto qualificato per la formazione dei docenti
ai sensi del D.M. 5/7/2005

Direttore del Corso Prof. Andrea Porcarelli



PROGRAMMA

18 novembre 2011
Corporeita e salute: il ruolo
dell'educazione
Prof. Maria Teresa Moscato

25 novembre 2011
Metodologie e azioni di promozione
della salute nella regione Emilia-Romagna
Dott.ssa Patrizia Beltrami

2 dicembre 2011
Sto invecchiando da una vita - fisiologia e
patologia dell’eta che avanza
Dott. Francesco Spelta

9 dicembre 2011
“Bio-pedagogia”: per una pedagogia della
salute
Prof. Andrea Porcarelli

16 dicembre 2011
I danni neurologici dall’assunzione di
sostanze alcoliche e stupefacenti
Dott. Carmine Petio

13 gennaio 2012
Prendersi cura di se: psicologia della
salute e comportamenti a rischio
Dott. Umberto Ponziani

20 gennaio 2012

Immagini della vita e della salute nella
cultura odierna: il ruolo dei media e la
pubblicita

Prof. P. Giorgio Carbone op

27 gennaio 2012
Educare alla vita buona del Vangelo
S. Ecc. Mons. Ernesto Vecchi

RELATORI

- Dott.ssa Patrizia Beltrami, Medico Dirigente,
Responsabile Unita Operativa Promozione Salute,
per il Dipartimento di Sanita pubblica della Az.
USL di Bologna

- Prof. p. Giorgio Carbone op, docente di bioetica
presso la Facolta Teologica dell’Emilia Romagna

- Prof. Maria Teresa Moscato, docente di Teoria e
pratica della formazione all’Universita di Bologna,
e docente di Pedagogia presso I’'ISSR di Bologna

- Dott. Carmine Petio, Psichiatra in servizio presso
I’ASL di Bologna, Professore a contratto c/o la
Scuola di Specializzazione in Psichiatria della
Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita
degli Studi di Bologna

- Dott. Umberto  Ponziani,  psicologo-
psicoterapeuta, analista PreDidatta adleriano,
Docente di Scuole di Psicoterapia.

- Prof. Andrea Porcarelli, docente di Pedagogia
Generale e Sociale all’Universita di Padova -
Direttore scientifico del Portale di Bioetica -
Presidente del CIC

- Dott. Francesco Spelta, medico Specializzando in
Medicina Interna presso I'Universita di Verona,
membro del Consiglio Direttivo del CIC

- S. Ecc. Mons. Ernesto Vecchi, Vescovo Ausiliare
emerito dell'Arcidiocesi di Bologna

Istituto “Veritatis Splendor”

Con la collaborazione del Centro di Bioetica “A.
Degli Esposti” - Centro di Iniziativa Culturale

e la sezione UCIIM di Bologna

Stili di vita per una
cultura della salute

Anno 2011-2012

Otto incontri di tre ore ciascuno: ore
15-18. Al venerdi.

Sede: Istituto “Veritatis Splendor”,
Via Riva di Reno, 57 — Bologna
Tel. 051-6566211



